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WPROWADZENIE

Tradzik to powszechny problem, ktory dotyka osoby w kazdym
wieku, ale szczegolnie czesto mtodziez. Mimo to wcigz pozostaje
tematem tabu, dlatego tak wazna jest edukacja spoteczenstwa,
szczegolnie w kontekstach, ktore sg od siebie zalezne: zdrowotnym
| emocjonalnym.

Ponizej 10% respondentow ocenia swoj3
wiedze na temat tradziku jako obszerna.

Przetamanie tabu wokoét tradziku jest kluczem do rozwiazania wielu problemow
zwiazanych z ta choroba. No wtasnie, chorobg. Chorobg, ktorg mozna leczyc. Ale zeby
byto to mozliwe nalezy w pierwsze] kolejnosci zadba¢ o zwiekszanie sSwiadomosci
spotecznej w tym zakresie. Bo tradzik to nie tylko kwestia estetyczna, a realny problem.
Takie dziatania sktonig wiecej oséb do szukania pomocy u dermatologa, co jest
niezbednym krokiem do rozpoczecia skutecznej terapii.

Istotnym aspektem jest rowniez zrozumienie przyczyn tradziku i powszechna
edukacja w tym zakresie. Wiedza na temat czynnikdw wptywajgcych na jego rozwoj
pozwoli na lepszg profilaktyke i zapobieganie nawrotom choroby. Ponadto, edukacja
medyczna dotyczgca tragdziku moze przyczynic sie do poprawy samopoczucia 0sob nim
dotknietych.

Tradzik czesto negatywnie wptywa na samoocene i pewnos¢ siebie. Normalizacja
tego tematu moze w znaczacym stopniu pomoc w przetamaniu poczucia wstydu i
izolacji.

Czas
ma znaczenie

Istothym btedem popetnianym przez osoby
dotkniete tradzikiem jest zbyt dtugie dziatanie bez
profesjonalnego wsparcia.

Pierwsze oznaki tradziku sg traktowane jako problem
zbyt btahy, aby zgtosi¢ sie z nim do lekarza.
Podejmujemy proby rozwigzania problemu na
wtasng reke. Niestety czesto prowadzi to do
wpadania w btedne koto. Probowanie kolejnych
specyfikow, oczekiwanie na efekty, rozczarowanie
ich brakiem lub chwilowoscig, poszukiwanie
kolejnego rozwigzania. W efekcie walka z chorobg i
kolejne préby ciggnag sie latami.

Po takim czasie poziom frustracji jest bardzo wysoki i
jedynym wyjsciem, jakie widzg pacjenci, jest
zaprzestanie walki z problemem, albo siegniecie po
co$ uderzeniowego, tzn. lek w kapsutkach na
recepte. Dlatego tak wazna jest edukacja, ktora nie
tylko skroci czas walki na wtasng reke, ale tez
uswiadomi zasadnos¢ poszukania wsparcia u
specjalisty, czyli dermatologa, po pojawieniu sie
nawet najmniejszych objawow tradziku.

Edukacja, edukacja,
edukacja!

Edukacja to pierwszy krok do podniesienia
swiadomosci w spoteczenstwie na temat tradziku
i powinna ona przebiegac¢ dwutorowo:

« wsrod dermatologow: uwrazliwienie na problem
tradziku, na emocje, jakie towarzyszg pacjentom,
opracowanie schematu postepowania z pacjentem
uwzgledniajgc elementy majgce wptyw na zaufanie
pacjenta do lekarza i jego kompetencji;

« mtodziezy i rodzicow: przetamanie percepcji
niekompetencji i lekcewazgcego podejscia
dermatologow; zachecenie do odbycia wizyty
lekarskiej, pokazanie korzysci, jakie taka wizyta
moze przynie$é, negatywne skutki dziatania na
wtasng reke.



Twarz towizytowka cztowieka,
a ja WYGLADAM OKROPNIE

OSOBY Z TRADZIKIEM
PORUSZAJA SI E l&, OCji, ktorym moze towarzyszyc¢ niechec ! | : I
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NASTOLATKI
| MEODZI DOROSLI

Pojawienie sie pierwszych oznak trgdziku moze
wywotac u Ciebie rozne, czasem skrajne reakcje.
To totalnie naturalne.

Dwa najczestsze podejscia to:

CISZA PRZED BURZA

Czesto spotykang emocjg jest obojetnosc. Mtody cztowiek, jeszcze nie
do konca swiadomy tego, co go czeka, podchodzi do problemu bez
wiekszych emociji. A to dlatego, ze tragdzik przez wielu jest postrzegany
jako naturalny etap dorastania, cos, co po prostu trzeba przeczekac.

WEJSCIE W DOROSLOSC

Dla wielu pojawienie sie tradziku staje sie symbolem dorostosci.
Podobnie jak pierwsza miesigczka, tak i pierwsze zmiany skorne moga
by¢ traktowane jako inicjacja - ,wraz z pierwszymi pryszczami staje sie
nastolatkiem/nastolatka, przestaje by¢ dzieckiem”.

Niektorzy cieszg sie z nadchodzacej dorostosci, na ktorg tak diugo
czekali. Inni obawiajg sie niepewnej przysztosci i wyzwan, jakie wigzg
sie z dorastaniem.




OBNIZENIE / UTRATA
POCZUCIA WtASNEJ

WSTYD’N SI\/IU o

E M oc-' E \ OSAMOTNIENIE

ZWIAZANE Z TRADZIKIEM
| WPLYW SRODOWISKA

POCZUCIE
BYCIA GORSZYM

Emocje wskazywane przez osoby
dotkniety tragdzikiem uswiadamiajg jak
istotny jest problem i jak duze jest
jego przetozenie na samoocene.

FRUSTRACJA

BEZSILNOSC = IRYTACJA
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Samoocena, bo wyglad przektada sie na postrzeganie przez
innych, nie jest to dobre, nie pomaga w budowaniu relacji.

Negatywny wpl'yw - Mtody dorosty, tradzik leczony
na samoocene

Wsrod respondentow badania dominowat negatywny
wptyw tragdziku na samoocene. Respondenci czesto
czuli sie brzydcy, nieatrakcyjni i zaniedbani. Tradzik

obnizat ich pewnosc siebie i utrudniat nawigzywanie Bardziej sama siebie nakrecatam, ze mogtabym wygladad lepie;.
relacji z innymi. Nie, ze ktos zwracat mi uwage.

- Mtoda dorosta, tradzik leczony



Wstyd i unikanie
sytuacji spotecznych

Tradzik czesto wigzat sie z uczuciem wstydu |
zazenowania. Respondenci starali sie ukrywac
swoje zmiany skorne przed innymi, co
prowadzito do unikania sytuacji spotecznych i
ograniczania aktywnosci zyciowej.

Miatam chustke, zeby to przykryc. Podktadu nie uzywatam, ale
mnostwo korektora, gdzie pozniej nie wyglgdato to dobrze, jak
biata czekolada z orzechami. Staratam sie to maskowac, ukrywac,
ale nie rezygnowatam z catego zycia, bo mam pryszcze.

- Mtoda dorosta, tradzik leczony

Ten temat nie jest popularny, bo kazdy sie tego wstydzi, jak ktos
ma problem z twarzg, to nie chce o tym rozmawiac | wiele osob
przez stres ma te pryszcze.

- Nastolatka, trgdzik leczony

Niekoniecznie doswiadczatem jakiejs krytyki, ale odnositem
wrazenie, ze moja twarz dziata na niektorych odpychajgco, moze
to byto btedne, ale tak miatem, to rodzice uswiadomili mnie, ze to
normalna rzecz, ze to kiedys przejdzie.

- Nastolatek, tradzik nieleczony



Frustracja
| bezsilnosc

Tradzik moze powodowac frustracje i bezsilnosc z
powodu braku kontroli nad zmianami skornymi.
Respondenci czuli sie bezradni w obliczu choroby |
czesto tracili nadzieje na poprawe.

Wkurzam sie, irytuje, ale nie moge nic zrobic na tu i teraz, by to
tak znikto, to zaktadam rece i siedze wkurzona.

- Mtoda dorosta, tradzik leczony

Poczatkowo probowatem z tym walczyc, od razu wyciskatem
pryszcze, niezbyt rozsgdnie. Widzgc efekt wyciskania pryszczy,
bytem przestraszony wizjg blizny po pryszczach, odpuscitem
sobie. Potem miatem poczucie przegranej z tg walka.

- Nastolatek, tradzik leczony



Lek i obawy

Tradzik moze wywotywac lek i obawy dotyczace
przysztosci. Respondenci martwili sie o to, jak ich
wyglad bedzie wptywat na ich zycie osobiste i
zawodowe.

Troche zawstydzony, poczutem sie staro. Mtodos¢c mi umyka i
koncza sie czasy z literkami na scianach w szkole. Strach przed

dorostoscia.
- Nastolatek, tradzik nieleczony
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Wptywna
relacje rodzinne

Tradzik moze rowniez wptywac na relacje rodzinne.
Rodzice czesto martwig sie o swoje dzieci i staraja sie
Im pomoc w walce z choroba.

Tradzik moze mie¢ znaczacy wplyw na emocje

| samopoczucie 0sob zmagajacych sie z tg choroba.
Wazne jest, aby osoby te miaty dostep do wsparcia
psychologicznego i dermatologicznego, ktore
pomoze im radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami

| poprawic jakosc ich zycia.

Twarz to wizytowka. | to moze wptyngc na jego pewnosc siebie.
Zeby mu ktos nie powiedziat, ze jest zaniedbany, chce go
uchronic, by go nie spotkato cos niemitego.

- Mama nastolatka, tradzik leczony
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Respondenci roznie
opisuja tradzik:

>007

uzywa stow zabarwionych
negatywnie emocjonalnie
(dziewczyny czesciej).

Juz przywyktam do tego, tyle lat. Swiadomie zaczetam wybierac
orodukty. Nieinwazyjne, ale nawilzajace, nie na tradzik. Produkty,
ktore nawilzajg cere, wiem, ze mi pomoga. Jakos sobie z tym radze.
Nie wylecze tego, ale moge temu troche zapobiegac.

-Nastolatka, tradzik leczony
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Drogeria i domowe sposoby

W obliczu pierwszych zmian tradzikowych czesto
pierwsze kroki kierujemy do drogerii, aby zaopatrzyc
sie w podstawowe kosmetyki do higieny twarzy.

Tonik, pianka do mycia i krem to najczesciej wybierane
produkty, ktorych celem ma byc¢ oczyszczenie skory z
nadmiaru sebum oraz zapobieganie powstawaniu
nowych wypryskow.

Niektorzy siegajg rowniez po domowe sposoby, takie

jak szare mydto czy glinki wysuszajgce. Nic dziwnego,

padania pokazuja, ze wsrod nastolatkow panuje

oowszechne przekonanie, ze taka pielegnacja

wystarczy, aby pozbyc sie trgdziku i odzyskac zdrowa,
promienng cere.

Niestety, w wielu przypadkach rzeczywistosc okazuje

sie bardziej brutalna. Oczyszczanie twarzy i stosowanie
podstawowych kosmetykow to zaledwie pierwszy krok ,
w walce z tradzikiem.

14



Preparaty apteczne dostepne bez recepty

Gdy drogeryjne kosmetyki nie przynoszg zadowalajgcych
efektow, pojawia sie zwatpienie i frustracja.

"Jak to mozliwe?" - pyta sie nastolatek. "Doktadnie
przestrzegam wszystkich zalecen, a problem wciaz sie
nasila!"

Mtodzi czesto zwracajg sie wowczas do rodzicow,
szczegolnie matek. To one inicjujg wizyte w aptece, ktora
wydaje sie rozsgdniejszym krokiem niz drogeria.
Poczatkowo siegamy po znane od lat masci, takie jak
nasta cynkowa czy ichtiol. Niestety, jesli | te podstawowe
oreparaty nie przynoszg oczekiwanych rezultatow,
frustracja narasta.

Nastepuje wtedy konsultacja z farmaceutg, ktory poleca
produkty dostepne bez recepty. Rozpoczyna sie kolejna
seria prob i btedow, testowanie coraz to nowych
preparatow i czekanie na cud.

15



Wizyta u kosmetyczki

Pomyst na pojscie do kosmetyczki lub kosmetologa
pojawia sie czesto spontanicznie, pod wptywem
rekomendacji znajomych lub mamy. Podczas wizyty
zazwyczaj realizowane sg zabiegi oczyszczania twarzy -
manualne lub z wykorzystaniem technologii wodorowe,;. -
Naktadane s3g rowniez kojace maseczki, _* ardziej zna sig, bo konczyt
a w niektorych przypadkach stosowane sg peelingi lub n t mat ma wigksza waedze‘
kwasy - dobrane do indywidualnych potrzeb skory przez | " . |
kosmetyczke.

Zabiegi te przynoszg zazwyczaj widoczne efekty, jednak
ich trwatosc jest ograniczona, a ceny wysokie, co moze
zniechecac¢ do ponawiania wizyt.

W zwigzku z tym, wielu nastolatkow decyduje sie na
samodzielne oczyszczanie skory w domu. Poszukujg oni
informacji na ten temat w internecie, stosujg domowe
sposoby na usuwanie zaskornikow lub kupujg specjalne
przyrzady do pielegnaciji cery. Efekty takich dziatan moga
byc¢ optakane w skutkach.




Wizyta u dermatologa

Od pojawienia sie pierwszego pryszcza do momentu
podjecia decyzji o wizycie u lekarza czesto mija wiele
cennych miesiecy, a nawet lat. Ten czas moze wydawac
Ci sie wiecznoscig, wypetniong nierowng walkg z
uporczywym problemem. Kolejne kosmetyki z drogerii i
apteki, masci i ptyny stajg sie ztudng nadziejg na
poprawe, a nastepnie zrodtem rozczarowania, gdy
okazuje sie, ze kolejny raz tradzik okazuje sie silniejszy.




Po wyczerpaniu wszystkich domowych

sposobow | metod walki z tradzikiem,
przed osoba chora pojawiaja sie juz
tylko dwie drogi:

1. WIZYTA U LEKARZA I PROFESJONALNA
TERAPIA:

Na szczescie, wiele osob decyduje sie na podjecie
walki i szuka pomocy u dermatologa. To najlepsza
z mozliwych drog! Taka decyzja czesto jest
motywowana dodatkowymi okolicznosciami,
takimi jak zblizajgce sie lato, ktore wigze sie z
checig odkrycia ciata (np. wstyd przed tradzikiem
na plecach), stres zwigzany z maturg, ktory moze
potegowac problem skorny, czy brak czasu na
samodzielne leczenie.

2. PODDANIE SIE | BIERNOSC:

Bezsilnos¢ w obliczu problemu staje sie tak duza,
ze decydujemy sie na bierng akceptacje problemu.
Staramy przyzwyczaic sie do swojego odbicia w
lustrze | przeczekac, az problem sam minie. Taka
postawa moze byc czesciowo ttumaczona wiekiem
- U progu szkoty sredniej otaczajgce nas
srodowisko staje sie bardziej dojrzate, a my mniej
podatni na presje rowiesnikow, ktorzy nie oceniaja
juz wytacznie na podstawie wygladu.

18



Podejmowane dziatania,
Stosowane preparaty i rozwigzania

Obrazowo mowigc o stosowanych metodach walki z
tradzikiem, mozemy wyszczegolnic¢ 4 kategoriach
uwzgledniajgcg zaawansowanie dziatania.

Domowe sposoby

Kosmetyki drogeryjne:
CHAOS INFORMACYJNY
| POSZUKIWANIE RATUNKU

Apteczne specyfiki:
MIEDZY LEGENDA A CODZIENNOSCIA

Leki na recepte

w walce z tradzikiem:
NADZIEJA | ROZCZAROWANIE

19



Domowe sposoby

Domowe metody to z reguty pierwszy etap proby walki
Z tradzikiem, ze wzgledu na tatwa dostepnosc i wiare w
naturalne metody.

Najbardziej skuteczng metodg wskazywana jest zmiana
lub dbanie o diete. Respondenci wskazujg w swoich
wypowiedziach, ze widzg wyrazny zwigzek miedzy
stanem skory a tym, co jedza. Ograniczenie cukru, czy
fastfoodow w wielu przypadkach skutkuje poprawa
wygladu.

Wsrod metod wymieniane jest tez wyciskanie krost oraz
mycie twarzy szarym mydtem.

Nasikac do pojemniczka, watg przyktadac do twarzy,
zZe pomoze. Nie pomogto mi, bytam obrzydzona.

- Mtoda dorosta, trgdzik leczony

20



Kosmetyki drogeryjne

CHAOS INFORMACYIJNY | POSZUKIWANIE RATUNKU

Osoby zmagajace sie z tradzikiem czesto rozpoczynajg od
podstawowe| pielegnacji, kupujgc drogeryjne kosmetyki do
mycia, tonizowania i nawilzania twarzy. Wybor marki
najczesciej podyktowany jest osobistymi preferencjami, a
nie typem skory.

Juz przywyktam do tego, tyle lat. Swiadomie
zaczetam wybierac produkty. Nieinwazyjne, ale
nawilzajgce, nie na trgdzik. Produkty, ktore nawilzajg
cere, wiem, ze mi pomogg. Jakos sobie z tym radze.
Nie wylecze tego, ale moge temu troche zapobiegac.

- Nastolatka, trgazik leczony

Wagry wychodzity, ale jak poznief pory byty otwarte,
to nie naktadatam zadnej maski, zeby je zwezic,

tylko naktadatam krem i zostawiatam to. PozZniej
bardziej wychodzity te wagry, brud, t0f, sebum. Na
krotkg mete, plastry super, ale im dtuzej i czesciej
wyciggatam wagry, to robity sie stany zapalne, bo nie
zrywa sie tylko wagrow, ale tez skore, WIOSKi.
Wiecznie bytam czerwona, w tym obrebie, miatam
zdarty naskorek.

- Mtoda dorosta, trgdzik leczony
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Apteczne specyfiki

MIEDZY LEGENDA A CODZIENNOSCIA

Kiedy drogeryjne produkty zawodzg, osoby z trgdzikiem
siegajg po kosmetyki apteczne, czesto polecane przez
dermatologow i dedykowane problemom skornym.

W aptece krolujg znane od pokolen masci: ichtiolowa

| cynkowa. Ichtiol budzi skrajne opinie. Z jednej strony
"wycigga" bolesne pryszcze, utatwiajgc ich usuwanie, z
drugiej - zniecheca ciemnym kolorem i specyficznym
zapachem.

Po kosmetyku z apteki twarz wydaje sie gfadka,
delikatna | oczyszczona, lubie ten efekt. | to on
chyba daje mi najlepsze efekty. Nie zapycha porow.

- Nastolatka, trgdzik leczony

Zaczeto sie od toniku. Pozniej zaczetam troche
uzywac pasty cynkowej i masci ichtiolowej, ale masc
ichtiolowg przestatam bardzo szybko uzywac, bo mi
nie pasowato, ze strasznie smierdzi. Teraz wrocitam
do tego. Wtedy stosowatam jg zle, bo naktadatam,
po chwili jg zmywatam, nie mogtam zniesc tego
zapachu, ale teraz uzywam |g prawidtowo.
Faktycznie, pomaga.

- Nastolatka, trgdzik nieleczony
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Leki narecepte
w walce z tradzikiem

NADZIEJA | ROZCZAROWANIE

Czesc¢ preparatow nadmiernie wysusza skore. Ogromny
wybor dostepnych bez recepty produktow wymaga dtugich
testow (2-3 miesigce na kazdy), co wydtuza czas leczenia
| poteguje frustracje.

Mtodzi ludzie, zmeczeni eksperymentami, oczekujg u
lekarza radykalnego rozwigzania, a nie kolejnych prob.

Byt ptyn do oczyszczania, na zasadzie toniku, ale z
alkoholem. Byto bardziej wysuszajgce, na wieksze
zmiany. Tez byta masc. Masc ichtiolowa, to ten
wyprysk ma wyjsc pod wptywem masci, ma
wypchngc na powierzchnie. W aptece jest duzo
produktow i jak ta nie pomaga, to zmieniamy,
Szukamy czegos innego.

- Mama nastolatki, trgdzik nieleczony
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Jakich biedow
nie popetniac?

Dtugie poszukiwania metoda prob i btedow sprawiaja,
ze stajemy sie specjalistami od sposobow na tradzik

i jesteSmy w stanie wyroznic praktyki/produkty, ktore
nie tylko nie przyniosty efektu, a wrecz nam zaszkodzity.




Wsrod rad dla osob dopiero
rozpoczynajacych swoja przygode z
tradzikiem, wskazywano:

Nie warto traci¢ czasu na domowe sposoby
(np. maseczki z produktow spozywczych), ktore nie
dziataja, a moga zaszkodzi¢ (np. stosowanie cytryny).

Uzywanie sktadnikow z kuchni, robienie naturalnych maseczek, ze
nie pomoze. To bardziej podrazni twarz i da efekt jednorazowego
dziatania. Pozniej problemy mogg sie zaostrzyc.

- Nastolatka, trgdzik leczony

Wbrew powszechnej opinii nie nalezy wysuszac
nadmiernie zmian tradzikowych, wrecz przeciwnie,
skupmy sie na nawilzaniu i nattuszczaniu skory twarzy.

Nie uzywatabym naturalnych rzeczy, cytryny do przebarwien albo
wynalazkow, ktore wczesniej stosowatam. Jak dostane krem od
dermatologa, ktory wysusza, nie uzywac co 2 dni, tylko raz w
tygodniu, cienkg warstwe, zeby skora przyzwyczaita sie.

- Nastolatka, trgdzik leczony

Nie kupuj zbyt tanich produktow (no name),
produkowanych w Chinach (tanie maseczki
po 2 PLN)!

Wigze sie to z podejrzang ceng, ze maseczki mozna kupic za 2
ztote, w porownaniu do lekow na twarz bardzo drogich za 50 czy
80 zfotych na miesigc i jedna maseczka za 2 ztote, to nie ufam
temu, nie sg te marki podpisane i gdzie to jest zrobione, tez tam
jest duzo gliceryny i zle wptywa, wole sprawdzonych
producentow.

- Nastolatka, tradzik leczony

Inwestycja w kosmetyki apteczne nie musi by¢ ztym
rozwigzaniem, o ile wybierzemy produkty, ktore sa
juz sprawdzone. Probowanie kosmetykéw
drogeryjnych moze pogorszy¢ stan skory.

Nie wyciskaj zmian bez pozyskania wiedzy na ten temat;
takie dziatania moga spowodowac¢ powstawanie blizn i
kolejnych problemoéw skornych.

Zdecydowac¢ sie na wizyte u dermatologa na wczesnym
etapie choroby!
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Na brodzie mam pare blizn, ale widze osoby, ktore maja
dziury w policzkach, to zeby nie zatowac w dorostym
Zyciu, ze nie poszto sie do lekarza z takimi zmianami
skornymi i ma sie takie blizny. Tez polepszenie swojego
samopoczucia, poczucia estetyki. Zaprzestanie myslenia,
ze jestem brzydka, bo mam pryszcze.

- Mtoda dorosta, tragdzik leczony

Uzywanie sktadnikow z kuchni, robienie naturalnych
maseczek, ze nie pomoze. To bardziej podrazni twarz i da
efekt jednorazowego dziatania. Pozniej problemy mogg sie

zaostrzyc.
- Nastolatka, tradzik leczony

Uwazac na maseczki, by ich nie kupowac, bo to strata
pieniedzy, a kupic kosmetyki z apteki, patrzec na sktad, czy
sg weganskie, czy sg z gliceryna czy nie, czytac sktady, to na
pewno, dobrac dobry ptyn micelarny czy pianke do twarzy.
Bo zatuje, ze uzywatam te Nivea, co mnie bardzo w oczy

szczypata.

- Nastolatka, tradzik leczony
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Zrodtia wiedzy o tradziku

SOCIAL MEDIA, YT, INFLUENCERZY BEAUTY

Podejmowane dziatania,
stosowane preparaty i rozwigzania

W swiecie opanowanym przez smartfony nie dziwi, ze
rowniez informaciji o tradziku szukamy w Internecie.
Niemal wszystkie dostepne platformy, od mediow
spotecznosciowych po strony internetowe i fora
dyskusyjne obfitujg w content z radami na ten temat.

Szczegolng popularnoscia cieszg sie blogi i kanaty
prowadzone przez specjalistow, najczesciej
kosmetologow. Waznym elementem jest autentycznosc -
gdy szukamy pomocy doceniamy mozliwos¢ zobaczenia
realnych efektow kuracji na przyktadach innych osob,
ktore zmagaty sie z podobnymi problemami. Prezentacja
"przed i po" staje sie silnym argumentem perswazyjnym,

wzbudzajgc pragnienie osiggniecia podobnych rezultatow.

Etapy / elementy / fazy radzenia sobie z tradzikiem
ha przestrzeni catej historii choroby.

JAKIEKOLWIEK LECZENIE: ~82%

477

Leczenie znalezione
w social mediach

Nastolatki

477

Zmiana diety
\_/\

Dbanie o diete

Mtodzi dorosli

2,



Zrodtia wiedzy o tradziku

SOCIAL MEDIA, YT, INFLUENCERZY BEAUTY

Internet jako zrodto nowych i wartosciowych
informaciji o trgdziku uznawane jest przez prawie
40% dziewczat/mtodych kobiet (zapewne tez
siegajg tam po inne informacje).

Chtopcy oraz mamy znacznie rzadziej znajduja
tam ciekawe rzeczy (najpewniej rzadziej tez
szukaja). Zrodta te sg mocno rozdrobnione,
jednak dominujg indywidualne influencerki/rzy.

Nalezy jednak zachowac ostroznosc w
kwestii wiarygodnosci tego typu zrodet. Nie
wszystkie porady dostepne online sg rzetelne
| bezpieczne dla skory. Z tego wzgledu przed
zastosowaniem jakichkolwiek preparatow lub
kuracji, skonsultuj sie z dermatologiem, ktory
dobierze odpowiednig terapie do Twoich
potrzeb.

TAK

2475

NIE

Mamy: 10%
Chtopcy*: 18%
Dziewczyny*: 35%

* nastolatki i mtodzi dorosili

Instagram Tik Tok YouTube

Wskazywanie na zrodta internetowe,
gdzie mozna znalez¢ cenne informacje leczeniu

tradziku
W krainie sktadéw 9.3%
strony profile dermatologéw 6.8%
Istota cery 5.0%
Groszek cukierkowy / Lilia Grochowska  5.0%
Angelika Grabowska 3.7%
Agnieszka Grzelak 3.7%
Blindsaphire 3.7%
Karolina Zajas 3.7%
Sekrety cery 3.7%
strony profile kosmetologow 3.7%
Karolina kosmetolog 31%
Marta Grzegorzak 2.5%
Skin Expert 2.5%
Pani kosmetolog 1.8%
Red Lipstick Monster 1.8%
Agasava 1.8%
Medonet 1.8%

ICANTAR
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Ola Skorka, jest kosmetologiem, ukonczyta studia na
temat kosmetologii, poleca rozne kosmetyki do walki
Z trgdzikiem.

-Nastolatka, trgdzik leczony

Wpisuje ucigzliwy tragdzik u nastolatka, tadna cera, ale
pryszcze u nastolatka, takie hasta wpisuje i co mnie
zainteresuje to czytam, ale rozne rzeczy tam wypisuja.

-Mama nastolatka, tradzik leczony

Mam dwie takie panie, Intiskin, ona jest po medycynie
jest po biotechnologii, w obszarach medycznych

I inzynierii i Z tej strony te kosmetyki zna. To dobre

i profesjonalne zrodto wiedzy, i Alexa Antczak, ma swoj
gabinet kosmetologiczny i pokazuje duzo przemian.

To bardziej budzi zaufanie.

-Mtoda dorosta, tradzik leczony

Ta pani Alexa Antczak, ona ma salon w Warszawie
| wstawia rozne tresci edukacyjne na Instagram.
Poczutam, ze moze mi pomoze, jak robita takie
metamorfozy cery.

-Mtoda dorosta, trgdzik leczony

Reklama produktow przeciwtrgdzikowych Under Twenty, 2
byto to jakis czas temu, jest tego coraz wiecej. Nie sg to
wyroby medyczne, a kosmetyki pielegnacyjne.

Jezeli chodzi o sam problem, tam jest tresc, ze wykwity
skorne, nastolatkowe, trgdzikowe produkowane przez
sebum. A same produkty, ze majg regulowac, dobrze
oczyszczac, promuje sie zele do mycia, by skora byta
oczyszczona i problemy moga sie zmniejszyc.

U nastolatkow moze sie to sprawdzic, bo swiadomosc jest
mniejsza, ale ja mam 24 lata i problemy, i wiem, ze ta
pielegnacja nie gra u mnie az takiej roli, stawiatabym na
mocniejsze sktadniki. Ja mam kaszke, zaskorniki i to nie
robi sie przez niedomywanie buzi.

-Mtoda dorosta, tradzik leczony



Czesto wyswietlajg sie na Tik Toku, po wpisaniu

.Jak poradzic sobie z tradzikiem" | tam wyskakujg panie,
ktore sg kosmetologami i dajg rady, nagrywajg tresci

o problemach z cera.

-Nastolatka, tradzik leczony

Najbardziej na YouTube filmiki. Zajmujg sie tym i wiedzg
wiecej ode mnie, w temacie pielegnacji, co robic, na co
uwazac przy trgdziku i problemach skornych.
Tez o zywnosci, czego unikac, pi¢ duzo wodly.

Niby oczywiste, ale nieoczywiste rzeczy. W Krainie Sktadow,

ta youtuberka zajmujgca sie pielegnacjg. Kiedys Benzacne
reklamowato sie, krem albo zel do stosowania punktowo.
Byty dzieciaki, nastolatkowie, mieli problem z twarza.

W drogerii sg konkretne serie, do konkretnych cer,
naczynkowa albo trgdzikowa. Serie nawilzajgce, cos

Z retinolem. Jest tego duzo.

-Mtoda dorosta, tragdzik leczony

Moja babcia miata, to uzywata naturalnych sposobow, jak
masc cynkowa, jest bardzo delikatna i wysuszajgca i na
poczatku ona dziatata, wysuszata krostki, dtugo jej
uzywatam, momentami miatam czystg piekng skore i nic
tam sie nie pojawiato. Duzo zalezy tez od diety jakg mamy,
bo zta dieta nie sprzyja temu. | jak sie skora przyzwyczaita,
to wesztam do Internetu i czytatam na social mediach, na
Facebooku sg fora, ludzie rozmawiajg co im pomaga a co
nie, tak trafitam na masc ichtiolowg, ona wycigga te rope,
nie wysusza, to tez mowita moja babcia, ale na to
zdecydowatam sie po przeczytaniu na forach. Ze to dziata,
naktadam na zmiane i wycigga to w ciggu doby najdtuze.

-Mtoda dorosta, tradzik leczony

Czesto spotyka sie teraz takie reklamy. Sg na TikToku,
YouTube, w telewizji. Sg to najczesciej produkty bez
recepty, dostepne w aptekach. Acne-Derm, Benzacne,
reklamy w internecie.

-Nastolatka, trgdzik leczony
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ROLA
RODZICOW

AUTORYTET | WSPARCIE EMOCJONALNE

Rodzice odgrywajg niezwykle istotng role w zyciu kazdego dziecka, a
w przypadku problemow z tradzikiem ich wsparcie staje sie
szczegolnie cenne. Badania pokazujg, ze najbardziej istotna jest tutaj
rola matki. Czesto to wtasnie ona jako pierwsza zauwaza niepokojgce
zmiany na twarzy dziecka i reaguje na nie.

respondentow wskazuje, ze zdecydowato
O sie na wizyte u dermatologa, bo zostali
zapisani przez rodzica/mame. Na poczatku
O tradziku to zazwyczaj matka przejmuje na

siebie wiekszosc trosk i obaw.
Wynika to z jej doswiadczenia i swiadomosci konsekwencii
nieleczonego problemu. Czesto to ona staje sie inicjatorkg wizyty u
dermatologa, zdajgc sobie sprawe Z potrzeby profesjonalnej
pomocy. Matka moze stanowic¢ dla dziecka wazny autorytet rowniez
ze wzgledu na wtasne doswiadczenia z trgdzikiem. Rozumiegjgc

problemy, z jakimi zmaga sie dziecko, moze udzielic mu cennej rady i
niezwykle waznego wsparcia emocjonalnego.




DERMATOLODZY

376

Respondentow zwleka z wizytg u dermatologa,
bo uwaza, ze problem nie jest az tak powazny,
by is¢ do lekarza.

Decyzja o pojsciu do dermatologa zapada na ogot
dosy¢ pozno, tzn. w momencie, kiedy pacjent zderza
sie ze sciana, a dziatania na wiasna reke nie
przynoszg efektu.

Czesto podyktowana jest ona poczuciem
bezradnosci. Swiadomos$é tego stanu rzeczy powinna
miec kluczowy wptyw na podejscie dermatologa do,
szczegolnie mtodego, pacjenta.
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DLACZEGO PACJENCI
ODKLEADAJA WIZYTE
U DERMATOLOGA?

® Bagatelizowanie problemu

- Nie mam az tak duzego problemu.

Na wizyte u dermatologa decyduja sie osoby, u ktorych
zmiany sg bardzo powazne, zajmujg catg twarz, nic na nie
dziata. W odniesieniu do siebie pojawia sie racjonalizacja
decyzji o niepojsciu do lekarza: ,Przeciez u mnie nie jest
jeszcze AZ TAK ZLE. Jezeli bedzie duzo gorzej, to wtedy
pojde”. Trudno jednak okreslic jaki stan skory bedzie uwazany
za ,az tak zty".

Lekarz dermatolog to nie bardzo, bo on jest od plam na twarzy
I kurzajek. A z twarzg to do kosmetologa trzeba isc. A jak sie cos
powazniejszego bedzie dziac, to do lekarza, by przepisat leki,
ale takie powazne i to dla starszych dzieci, a z nastolatkiem to
nie ma sensul.

-Mama nastolatka, tradzik nieleczony

® Przekonanie, ze tradzik to nie chorobal!

Wsrod wielu osob panuje przekonanie, ze do lekarza idzie sie
w ostatecznosci, jezeli naprawde dzieje sie cos powaznego,
pojawia sie choroba.

Kazda mtoda osoba ma pryszcze, zaskorniki na nosie. Sg ropne
wypryski. Nie podejrzewam, ze cierpiatabym na chorobe skory.
Jest to zwigzane z dorastaniem.

-Nastolatka, trgdzik nie leczony

Ludzie nie wiedzg, ze to problem na tle medycznym.
Uwazajg, ze kosmetyczka sama wszystko zrobi i ze lekarz
nie jest od tego. Moge potgczyc osoby na palcach jednej
reki, ile osob byto u dermatologa.

-Nastolatka, tradzik leczony

® Przekonanie, ze dermatolog
jest od powazniejszych spraw

W stosunku do chorob skory, trgdzik to nie jest cos
wartego uwagi dermatologa. Walczytem z nim, byt dla
mnie niedogodnoscig, ale nie chciatem z tym isc do
lekarza. Myslatem, ze lekarz ma wazniejsze sprawy do
roboty, ciezsze przypadki chorob ludzi, a po drugie
czekatbym pot roku.

-Nastolatek, trgdzik nieleczony



DLACZEGO PACJENCI
ODKLEADAJA WIZYTE
U DERMATOLOGA?

® Brak wiary, ze lekarz pomoze

Pacjenci wierzg, ze dermatolog moze przepisac leki, ktore,
podobnie jak preparaty bez recepty, trzeba bedzie testowac
metoda prob i btedow, a w efekcie i tak nie zadziataja.
Zatem szkoda na to czasu i pieniedzy.

Sztam z nastawieniem, ze za duzo mi nie pomoze. Tak, jak
kolezanki przechodzity przez takie etapy leczenia, latanie po
lekarzach i nie ma konkretnej recepty, ale to probowanie na
milion sposobow. | nie ma tak, zZe jak sie pojdzie do lekarza,
to wszystko pieknie zejdzie.

-Mama nastolatka, trgazik leczony

® Brak propozyciji ze strony rodzica.

Inicjatorem pomystu wizyty u lekarza jest na ogot mama. To
ona ptaci za wizyte (w przypadku prywatnej stuzby zdrowia)
czy wykupuje leki. Zatem decyzja o podjsciu do dermatologa
najczesciej lezy w jej rekach.

Nie chce jej niepotrzebnie szpikowac nadmiernie lekami,
masciami silnymi, bo sg rozne, z antybiotykiem. Tez jest opcja,
ale poki jest to w miare opanowane, to nie wybierzemy sie.

-Mama nastolatki, trgazik nieleczony

® Obawa przed leczeniem farmakologicznym

Skutki uboczne mogag byc gorsze niz wyleczenie trgdziku, a moze
trgdzik da sie zatagodzic jakimis sposobami nieradykalnymi.

-Mama nastolatki, trgdzik nieleczony
Jestem taka, ze leki i tabletki w ostatecznosci. Moze pomogtoby to
jej szybciej zakoriczyc, ale mfodosc tez ma prawa, ze teraz

zahamuje, a bedzie miata 20 lat i zaczng wyskakiwac.

-Mama nastolatki, trgazik nieleczony

® Przekonanie o braku terminow/trudnosciach z
umowieniem wizyt na NFZ
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ROLA DERMATOLOGA
W PROCESIE

Dla wielu osob zmagajacych sie z tradzikiem, wizyta

u dermatologa staje sie momentem przetomowym, budzacym
nadzieje na rozwiazanie problemu i poprawe kondyciji skory.
Po wielu nieudanych probach samodzielnego leczenia,
perspektywa profesjonalnej opieki i ukierunkowania terapii
staje sie niczym swiatetko w tunelu.

Tylko potowa respondentow posztaby
po raz kolejny do dermatologa w
przypadku pogorszenia objawow.

Zarowno nastolatki, jak i mtodzi dorosli, wraz z rodzicami,
oczekujg od dermatologa nie tylko diagnozy i przepisania lekow,
ale rowniez kompleksowego wsparcia emocjonalnego. Wazne jest
poczucie, ze ktos wreszcie zaopiekuje sie problemem, otoczy
opieka i pokieruje ku skutecznej terapii.

To wiasnie lekarz staje sie nadzieja na dlugo oczekiwana ulge
i poprawe jakosci zycia oraz ostatecznie pokonanie tradziku.

Styszatem od jednego kolegi, ze on nawet nie obejrzat tego,
tylko na ,dzien dobry’ zaczat przepisywac leki. Mnie sie to nie
spodobato, bo kazdy to inaczej przechodzi, nie jestesmy tacy
sami. Bo na leki kazdy reaguje inaczej, bo czasem sg jakies
alergie.

-Mtody dorosty, tradzik nieleczony

Niestety, wielu pacjentow wcigz podchodzi do wizyty u dermatologa z
poczuciem wstydu i niewiedzy. Nie wiedzg, czego moga oczekiwacé od
lekarza, o co powinni pytac i jakich informaciji zadac.
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Czesto postrzegajg lekarza jako autorytet, ktoremu "byle czym" nie
nalezy zawracac gtowy. Takie podejscie wigze sie z btednym
postrzeganiem relacji lekarz-pacjent, gdzie pacjent staje sie petentem,
a nie aktywnym uczestnikiem procesu leczenia.

Wazne jest, aby przetamac te bariery i stworzyc¢ atmosfere sprzyjajaca
otwartej komunikacii.

Dermatolog powinien stac sie nie tylko ekspertem, ale rowniez
zaufanym doradcg, ktory cierpliwie ttumaczy pacjentowi dostepne
opcje terapeutyczne, odpowiada na jego pytania i rozwiewa
watpliwosci. Wazne jest rowniez, aby pacjent czut sie komfortowo
| miat poczucie, ze jego problem jest traktowany powaznie.



JAKIE SA OCZEKIWANIA
PACJENTOW WZGLEDEM
WIZYTY UDERMATOLOGA? @

Zebranie wywiadu od pacjenta: historia problemu, z
jakich kosmetykow/preparatow korzystat do tej pory.

Zeby lekarz dopytat, jaka droge przeszlismy, od poczatku do etapu teraz.
Sugerujgc leki, to zeby zlecit badania watrobowe, przeciwciata, zeby ocenic
stan zdrowia, czy syn moze przejsc¢ na lek. Jak przepisze od razu, to trzeba
od takiego lekarza uciekac. Chce wizyte u lekarza, nie recepte.

- Mtody dorosty, tradzik leczony

« Jak wyglada codzienna higiena i pielegnacja skdry pacjenta,
jakich kosmetykow uzywa, czy korzysta z zabiegow
kosmetycznych, etc.

 Zlecenie badan z krwi (morfologia, hormony, alergie, etc.).

Majac wiedze na temat trgdziku i dorastania, to chciatabym, zeby lekarz
skierowat na badania krwi, podstawowg morfologie, zeby nie dziatac tylko
zewnatrz, ale dowiedziec sie co dzieje sie wewnetrznie, co nie gra; zbadanie
hormonow, czy tarczyca jest OK, czy hormony, ktore przyjmowatam, bardzo
nie rozburzyty mi gospodarki hormonalnej i przez to trgdzik moze mi
wychodzi¢ na wierzch. Tez pozywienie, bo moge miec¢ uczulenie na cos, nie
toleruje czegos, stgd moze byc tradzik. Tez uspokoi¢ nerwy, ma to znaczenie.

- Mtody dorosty, tradzik leczony

e Poinformowanie o wptywie diety na tradzik
i zalecanych / niezalecanych produktach przy tradziku.

- Wyjasnienie, jak nalezy pielegnowac¢ skére tradzikowa.
Uswiadomienie, ze leczenie tradziku to nie tylko odpowiednio
dobrane leki, ale rowniez dbatosc¢ o higiene skory, odpowiednie
nawilzanie, a nie wysuszanie jak btednie uwaza wielu.

- Doktadne obejrzenie skoéry, rowniez przez dotyk, odpowiednim
urzadzeniem (to daje wieksze poczucie profesjonalizmu,
bezpieczenstwa i buduje zaufanie)

Zeby sprawdzit, podotykat doktadnie. Taki bardziej skrupulatny, zrobié
wymaz. Poczutabym sie doceniona jako pacjent, ze pomogt. Nie, ze to
narasta. Nie jesc¢ ostrego, to wiemy od dawna. Niech sprawdzi, co mu
sie dzieje na twarzy. Jak zapftaci sie, to wizyta inaczej wyglada.

-Mama nastolatka, tragdzik leczony

« Ustalenie kolejnych krokow (np. kolejna wizyta po
przyniesieniu wynikow badan i dobranie adekwatnej metody
leczenia)

« Okazanie empatii, zaangazowania w problem pacjenta,
wskazanie powagi sytuaciji i potwierdzenie, ze pacjent/ka
podjat/podjeta odpowiednia decyzje, przychodzac na wizyte -
istotne jest niebagatelizowanie tematu, nieodsytanie ze
stwierdzeniem, ze ,tak juz jest w okresie dorastania, przejdzie
samo”.



ZAKONCZENIE

Badanie wykazato, ze tradzik jest powszechnym problemem,
ktory znaczgco wptywa na jakosc zycia osob dotknietych ta
choroba. Istotna jest edukacja spoteczenstwa na temat
tradziku, nie tylko w kontekscie zdrowia fizycznego, ale
rowniez zdrowia psychicznego. Przetamanie tabu | otwarta
dyskusja o tej chorobie sg kluczowe do zwiekszenia
swiadomosci i zachecenia osob do szukania profesjonalnej
POMOCY.

W ODPOWIEDZI NA TE POTRZEBY,
POWSTALA KAMPANIA .

+

Jej celem jest edukacja i przypominanie odbiorcom,
ze w kwestiach zdrowotnych, w tym dotyczacych tradziku,
jedynym wiarygodnym zrodtem informaciji jest lekarz.

Na potrzeby kampanii uruchomiony zostat portal conatradzik.pl
ktory oferuje szereg narzedzi utatwiajgcych pacjentom walke z
tradzikiem, m.in.:

* INSTRUKCJE KROK PO KROKU,
JAK ZAPISAC SIE NA WIZYTE U DERMATOLOGA

* LISTE SPRAWDZONYCH | POLECANYCH
DERMATOLOGOW

* SEKCIJE Z ARTYKULAMI O TRADZIKU,
STWORZONYMI PRZEZ PROFESJONALISTOW

* MATERIALY EDUKACYJNE PRZYGOTOWANE
PRZEZ AMBASADOROW KAMPANII

Do udziatu w kampanii zaproszeni zostali influencerzy o bardzo
precyzyjnym dotarciu do grupy docelowej, by w przewrotny
sposob zwrocili uwage, ze cho¢ w swoich dziedzinach sa
zrodtem informaciji dla swoich odbiorcow, to w temacie tradziku
jedyna osobg godna zaufania jest lekarz.
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METODOLOGIA
Badania jakosciowe

Instytut KANTAR Polska
zrealizowat pogtebione
wywiady indywidualne
w lutym 2024

Osoby, ktore poszty do specjalisty dermatologa
i stosuja zalecone przez niego srodki na recepte na tradzik

(Przynajmniej 3 z tych osob stosujg lek DIFFERIN,
pozostali stosujg inne leki na przeciwtragdzikowe na recepte)

A 41Dl znastolatkami * 4 IDl z mtodymi dorostymi

Osoby, ktore nie poszty do lekarza, ale nie wykluczaja wizyty

(nie powstrzymuje ich brak pieniedzy) i jednoczesnie stosuja
rozne metody: masci, tabletki, kremy, ptyny, toniki, plastry, itp.

A 21Dl znastolatkami * 2 IDI z mtodymi dorostymi 10

RODZICE

*2“" z osobami, ktore poszty z dzieckiem do lekarza
dermatologa w zwigzku z wypryskami i potrafig
doktadnie o tym opowiedziec.

*2“" z osobami, ktore nie poszty do specjalisty, mimo
tego, ze barierg nie sg finanse | tez potrafig o tym
opowiedzie¢, jednoczesnie kupujg dziecku rozne
srodku na pryszcze.

ICANTAR



METODOLOGIA

Badaniailosciowe Zagadnienia

Badanie zrealizowat instytut Probairealizacja

KANTAR Polska w lutym 2024 e SUBIEKTYWNE ODCZUCIE PROBLEMOW
N=200 w kazdej grupie e METODY WALKI, STOSOWANIE PREPARATOW

BADANE GRUPY (razer N=600) ORAZ WZORCE | KOLEJNOSC ICH STOSOWANIA
Realizacja: e POSTAWY WOBEC LECZENIA
Luty 2024

\ NASTOLATKI etoRERE ks danych: e PRZESEANKI | BARIERY WIZYT;
wiek 15-19 lat, pojawienie sie CAWI OCENA LEKARZY

tradziku / pryszczy / krost na

twarzy w roku 2023 e ZRODLA INFORMACIJI

. WYSTEPOWANIE TRADZIKU
MEODZI DOROSLI W OSTATNIM ROKU
wiek 20-25 lat, pojawienie sie
tradziku / pryszczy / krost na A DLUGA HISTORIA
twarzy w roku 2023 O TRADZIKU
54 Y NASTOLATKI A

wczesniej niz w 2021 roku.

O : :
%% MAMY DZIECI Z TRADZIKIEM 44% e 33 /o Dla 33% tradzik zaczat sie

Matki dzieci w wieku 15-22 lat, u DOROSLI

ktorych miat miejsce tradzik / o ,
pryszcze / krosty na twarzy w roku 61 Cy MAMY DZIECI, (\Ziz;m delg 37h/)d”33t?|atr|]<0w
2023 (odpowiedzi dotyczg zawsze O z TRADZIKIEM | o mtodych dorostych).
jednego dziecka, z najswiezszymi *Deklaruje problem

objawami). u cho¢ 1 dziecka

ICANTAR
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